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alimentos "Sabores restantes: Comida que renace”.

Desarrollo

Marco de Referencia:

En el pais se pierde y desperdicia el 34 % de los alimentos disponibles
para el consumo, lo que equivale a 9,76 millones de toneladas de
alimentos al afio, esto es un contraste paradéjico debido a que en

Colombia méas de 4,3 millones de personas sufren o han sufrido hambre
crénica.

¢Por qué se desperdician los alimentos en Colombia? Adaptado de la
publicacion: https:/mwww.publimetro.co/noticias/2024/05/15/desperdicio-
de-alimentos-en-colombia-una-problematica-de-la-que-pocos-conocen-
sus-causas/

Una de las principales dificultades que se presenta, surge en las pérdidas
de alimentos en los procesos de manejo y manipulacion desde el campo
y termina en las principales cooperativas para la venta de alimentos,
donde se ve interrumpida por factores externos, como los recurrentes
derrumbes o deslizamiento de tierra, que lleva a los transportadores a

aumentar sus tiempos de entrega y que en extremos ha llevado a la
perdida de toda la carga de alimentos.

1. La estética en los alimentos afecta su compra:

Debido a los deficientes procesos de almacenaje se ha vuelto recurrente
encontrar en los almacenes alimentos que no son estéticamente
apetecibles para los consumidores.

2. El desperdicio de los alimentos en los hogares:

En el colectivo de las personas se encuentra una idea errada sobre el
desperdicio y pérdida de alimentos. Esto se debe a que se ha infundado
la idea de que solo se pierden los alimentos que quedan en el plato, pero
el panorama es mucho mas amplio.

Vamos con ofro ejemplo: hacen compras para la semana o el mes,
muchas veces las personas compran mas de lo que al final van a
consumir, por lo que no es de extrafiar que al final de la semana se deban
desechar esos alimentos que se no se aprovecharon por no ser
consumidos en sus tiempos correspondientes o vida util.
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3. La pérdida y desperdicio de alimentos es un problema en el que todos
tenemos responsabilidad:

Aunque las deficiencias en la cadena de produccion, distribucién y
consumo de alimentos son evidentes, tanto los gobiernos como las
empresas deben trabajar para mejorar las dificultades que enfrentan los
alimentos en su camino hacia sus lugares de venta. Esto implica invertir
en la mejora de las vias de transporte y actualizar los sistemas de
almacenamiento, asegurando un manejo adecuado de los alimentos.

Pero las personas en todo escenario también deben adoptar modelos de
consumo mas responsables, adoptar compromisos cémo no comprar
mas de lo necesario, realizar preparaciones intensionales, sin cocinar
mas de lo necesario, verificar las fechas de vencimiento y aprender sobre
el adecuado almacenamiento de los alimentos. En coherencia con lo
anterior se deberia incentivar un habito orientado a compartir o donar,
estrategias interesantes que las personas pueden adoptar para disminuir
el desperdicio de alimentos.

Consejos para reducir el desperdicic de  alimentos:
(hitps://www.fao.org/newsroom/story/15-quick-tips-for-reduci ng-food-
waste-and-becoming-a-Food-hero/es)

Para gran parte de la poblacién mundial, el desperdicio de alimentos se
ha convertido en costumbre: comprar mas alimentos de los que
necesitamos en los mercados, dejar que las frutas y hortalizas se
estropeen en casa o servir porciones mas grandes de lo que podemos
comer. Depende de nosotros cambiar nuestras costumbres para que el
no desperdiciar alimentos, se convierta en un modo de vida.

A continuacion, se sugieren unas cuantas medidas de facil adopcién para
restablecer la conexion con los alimentos y lo que significan:

- 1 Adoptar una dieta mas saludable y sostenible: Las comidas
saludables no tienen por qué ser elaboradas. Se recomienda explorar
recetas saludables y rapidas que se pueden compartir con familiares y
amigos.

2. Comprar solo lo que necesita: Planificar las comidas preparando una
lista de la compra, aplicandola y evitando las compras impulsivas.
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3. Elegir frutas y hortalizas de apariencia irregular. No juzgar los
alimentos por su apariencia. La fruta madura se puede utilizar para
preparar bebidas, batidos, zumos y postres.

4.  Almacenar los alimentos con sensatez: Ubicar los productos mas
antiguos en la parte delantera de la alacena o la nevera y colocar los
nuevos en la parte trasera. Utilizar para ello contenedores herméticos
para mantener frescos en el refrigerador o congelador los alimentos
abiertos y asegurarse de cerrar los paquetes para que no entren insectos.

5. Revisar el etiquetado de los alimentos: Hay mucha diferencia entre
las fechas de “consumo preferente” y “caducidad”. A veces los alimentos
siguen siendo inocuos para el consumo pasada la fecha de “consumo
preferente”, mientras que la fecha de “caducidad” indica el momento en
que el consumo deja de ser seguro.

6. Iniciar por lo pequefio: Servir en casa porciones mas pequefias o
compartir platos mas grandes en los restaurantes.

7. Valorar las sobras: Si no se consume todo lo que se prepara,
congelarlo para mas adelante o utilizar las sobras como ingrediente de
ofra preparacion.

8.  Hacer uso de los alimentos desperdiciados: En lugar de tirar a la
basura desechos de comida, hacer compost o abono organizaco con
ellos si es posible. De esta forma se devolvera nutrientes al suelo y se
reducira su propia huella de carbono. También se pueden emplear en

preparaciones adicionales ya que incluso estas partes de alimentos
también son comestibles, sabrosas y nutritivas.

9. Respetar los alimentos: Restablecer la conexién con los alimentos
sabiendo del proceso de produccién que tiene antes de llegar a la mesa.
Informarse leyendo de la produccion de alimentos contribuye al
reconocimiento de la labor campesina.

10. Apoyar a los productores de alimentos locales: Comprando
productos locales y fomentando la creacién de huertas urbanas
aprovechando los productos cosechados, se presta apoyo a agricultores
familiares y pequefias empresas de la comunidad.

11.  Mantener a flote las poblaciones de peces: Consumir especies de
peces que abunden mas, como la trucha o el bagre, antes que otras que
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corren peligro de sobreexplotacién, como el at(in. Comprar pescado que
se ha capturado o criado de forma sostenible.

12, Usar menos agua: No se puede producir alimentos sin agua.
Aunque es importante que los agricultores utilicen menos agua para
cultivar alimentos, la reduccién del desperdicio de alimentos también
ahorra todos los recursos hidricos empleados en su produccion.

13. Mantener limpios los suelos y el agua: Algunos desperdicios
domeésticos son, en potencia, peligrosos y nunca deben echarse a un
cubo de basura general. Articulos como pilas, pintura, teléfonos moviles,
medicamentos, productos quimicos, fertilizantes, neumaticos o cartuchos
de tinta pueden filtrarse en nuestros suelos y nuestro suministro de agua,
perjudicando a los recursos naturales con los que se producen nuestros
alimentos.

14. Consumir mas vegetales y verduras: Tratar de incluir de forma
diaria el consumo de verduras que se encuentran en cosecha, no solo
mejorara el aporte nutricional, sino que ademas traera beneficios
econdmicos para la familia y para los agricultores.

15. Compartir es cuidar: Donar los alimentos que de otro modo se
desperdiciarian. Por ejemplo, mediante aplicaciones los vecinos pueden
conectarse entre si y con empresas locales para que los excedentes de
alimentos puedan compartirse y no tirarse a la basura.

Desarrollo de la sesion

La jornada de formacién se desarrollé mediante un taller participativo con
una duracion aproximada de 60 minutos, dirigido a familias y cuidadores
del Jardin Infantil SDIS, favoreciendo el intercambio de experiencias y la
construccion colectiva de conocimientos mediante actividades practicas
y reflexivas.

MOMENTO No. 1. Bienvenida e identificacion de saberes previos

Se dio la bienvenida a las familias participantes utilizando un lenguaje
claro, cercano y comprensible. La profesional responsable se presentéd
indicando su nombre y apellido, explicé la duracién del taller, los objetivos
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de la jomada, la importancia de reducir las pérdidas y desperdicios de
alimentos y los resultados esperados al finalizar el encuentro.

Posteriormente se realizé una actividad de lluvia de ideas mediante las
siguientes preguntas orientadoras:

« ¢(Qué partes de los alimentos que preparan diariamente
acostumbran a botar o no aprovechar? (maximo cinco alimentos).

« ¢Como consideran que es posible aprovechar estas partes de los
alimentos en lugar de desecharlas?

« ¢Como se pueden disminuir los desperdicios de alimentos en el
hogar?

« ¢Cudl consideran que es la diferencia entre pérdidas vy
desperdicios de alimentos?

Las familias compartieron experiencias relacionadas con el
aprovechamiento de cascaras de frutas y verduras, tallos, hojas y
sobrantes de preparaciones. Asimismo, identificaron practicas como
planificar las compras, almacenar correctamente los alimentos y reutilizar
preparaciones para disminuir el desperdicio.

Finalmente, se consolidaron las ideas comunes expresadas por los
participantes y se realizé una retroalimentacién en plenaria, aclarando
conceptos y fortaleciendo los conocimientos identificados.

MOMENTO No. 2. Socializacion del tema

Con el apoyo de una presentacién (cartelera o presentacion en
PowerPoint), se socializaron los conceptos relacionados con la reduccion
de pérdidas y desperdicios de alimentos, abordando aspectos como:

« Diferencia entre pérdidas y desperdicios de alimentos.

« Consecuencias econdémicas, sociales y ambientales del
desperdicio.
Estrategias para el aprovechamiento integral de los alimentos.
Buenas préacticas para la compra, almacenamiento, preparacion y
consumo responsable.
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Como apoyo pedagdgico se compartieron los siguientes recursos:

» Juego interactivo dirigido a nifias y nifios sobre cuidado ambiental.

» Video "Cinco ideas para reducir desperdicio de comida en la casa”
de Noticias Caracol.

Estos recursos fortalecieron la comprensién del tema vy promovieron la

participacion de las familias mediante ejemplos practicos aplicables en el
hogar.

MOMENTO No. 3. Actividad grupal

Se ubicd un pliego de papel o tablero visible para todos los asistentes con

un cuadro destinado a clasificar practicas relacionadas con el manejo
adecuado de los alimentos.

Posteriormente, los participantes fueron organizados en tres equipos de
trabajo (Grupo 1, Grupo 2 y Grupo 3). Cada grupo recibio siete laminas
ilustrativas, recortes de papel (o notas adhesivas) y marcadores.

Cada equipo reflexion6 sobre las imagenes asignadas y clasifico las
practicas segln correspondieran a:

« Antes de la compra.
« Durante la compra.
« Después de la compra.

¢Como y cuando realizan estas practicas en su hogar?

Las respuestas fueron consignadas en los recortes de papel y
posteriormente socializadas en plenaria, permitiendo compartir
experiencias exitosas y fortalecer el aprendizaje colectivo.

Como cierre de la actividad, se presenté el recetario "Sabores restantes:
Comida que renace", construido con recetas aportadas por familias y
cuidadores durante el afio 2025, asi como el recetario institucional
"Cocina responsable, sabores sostenibles”, invitando a las familias a

implementar estas preparaciones en sus hogares como estrategia para
disminuir el desperdicio de alimentos.
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MOMENTO No. 4. Cierre y evaluacién

Para finalizar la jornada, cada participante elaboré una frase o eslogan

que representara el principal aprendizaje adquirido durante el taller. Entre
los mensajes destacados se encuentran:

« "Si los desperdicios de alimentos vamos a reducir, la lista de
mercado debes escribir."

« "Comprando Gnicamente los alimentos necesarios, ahorramos
dinero y cuidamos el planeta.”

« "El alimento sobrante puedo cuidar, si yo lo sé reutilizar."

« "Aprovechar los alimentos también es una forma de cuidar a
nuestra familia y al medio ambiente."

Conclusiones

v' Las familias reconocieron la importancia de disminuir las pérdidas y
desperdicios de alimentos mediante acciones sencillas que pueden
implementarse diariamente en el hogar.

v Se fortalecieron conocimientos sobre el aprovechamiento integral de
frutas, verduras y preparaciones sobrantes.

v Los participantes identificaron que la adecuada planeacion de las
compras, el correcto almacenamiento y la reutilizacién segura de
alimentos contribuyen al ahorro econémico y al cuidado del ambiente.

v La metodologia participativa favorecio el intercambio de experiencias
y permitié construir estrategias aplicables en cada hogar.

Al finalizar la sesion se informa a las familias asistentes que se dispone
de las siguientes herramientas pedagégicas para profundizar en el tema
y fomentar la implementacion de estrategias para la prevencién de las
pérdidas y desperdicios de alimentos en el hogar involucrando la
participacion de los nifios y nifias, las cuales se compartiran a través de
los grupos de WhatsApp conformados con las familias de cada nivel y
relacionan a continuacion:

*Recetario "Sabores restantes: Comida que renace". Nutricionistas
equipo Nutricion y Salubridad, Subdireccion para la Infancia

*Juego interactivo que contiene tips de cuidado ambiental dirigido a
nifias y nifios hitps://view.genially.com/6733c6ab1bb6bab86280591d/
interactive-content-ninos-piga-infancia-sdis
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*Video: "Cinco ideas para reducir desperdicio de comida en la casa"|
Noticias Caracol. hitps://www.youtube.com/watch?v=MNr1hDUey4Q
*Recetario Institucional SDIS para la Prevencion del Desperdicio de
Alimentos "Cocina responsable, sabores sostenibles.
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
; Francia  Gigliola g Subdireccion
Asistentes Bairero Elbrsz Nutricionista rifancin
Maria Nancy Moya | Responsable | Jardin Infantil
Actividad Responsable Fecha limite
Continuar promoviendo espacios Profesionales Continuamente
de formacion sobre alimentacion de atencion API
saludable y sostenibilidad. Nutricionista
Compartir material educativo y Profesionales Continuamente
recursos digitales con las familias. | de atencion API
Nutricionista
Fortalecer estrategias que | Profesionales Continuamente
incentiven el aprovechamiento | de atencién API
c ) responsable de los alimentos | Nutricionista
OMPromisos | dentro y fuera del jardin.
Aplicar las pautas brindadas para | Familias Continuamente
prevenir las perdidas y
desperdicios de alimentos en el
hogar
Implementar al menos una receta | Familias Continuamente
de aprovechamiento utilizando el
recetario institucional.
Compartir con ninas y nifos las | Familias Continuamente
buenas practicas aprendidas
durante el taller.
Proxima :
reunion No apiica
Elabord Francia Barrero
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